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摘摇要：对市场销售的多种品牌的儿童护眼灯电磁辐射水平进行了调查，结果表明，该类产品的电磁辐射水平较高，应

关注由此应起的对健康的潜在危害。
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摇摇电磁辐射污染作为一种能量流的污染，其危害

已受到公众及国际环保领域的高度重视
［１］。随着

社会经济的日益发展，人类的生活与各类电磁辐射

设备的联系也日益紧密。环境中电磁波能量密度

增大将是必然趋势，但人们未必对身边的电磁辐射

体
［２］

都有所了解。
“护眼灯”带有高频电子整流器，基本工作原

理就是把低频闪提高至高频闪，从而达到护眼的目

的。目前市场上的护眼灯实际上是把频率从５０ Ｈｚ
的工频变到 ５０ ｋＨｚ（０． ０５ ＭＨｚ）的高频，这种高频

振荡必定产生高频电磁感应，其电磁辐射会对生物

体产生不利的热效应和非热效应，引起动植物染色

体的畸变
［３ － ４］。

现通过对市场销售的多种品牌护眼灯的电磁

辐射进行调查，分析由此造成的电磁污染，以引起

使用家庭的关注。

１摇调查方法

１． １摇监测仪器

德国 Ｎａｒｄａ 公 司：ＥＭＲ３００ 型 电 磁 辐 射 分 析

仪；探头：与 ＥＭＲ３００ 配套的 Ｔｙｐｅ１８ 型全向探头；

测量频带：１００ ｋＨｚ ～ ３ ＧＨｚ；测量范围：０． ２ Ｖ ／ ｍ ～
３２０ Ｖ ／ ｍ。
１． ２摇抽样及监测方法

随机抽取市售 ７ 种品牌 １０ 个型号的高频护眼

台灯。依据《辐射环境保护管理导则电磁辐射监

测仪器和方法》（ＨＪ ／ Ｔ １０． ２ － １９９６），分别在离灯

头 ０． ０５ ｍ、０． ５ ｍ、１ ｍ 处测量其工作时的综合电场

强度，每测点连续测量 ５ 次，每次测量时间 ＞ １５ ｓ，
读取稳定状态的最大值。根据每测点电场强度算

术平均值计算其功率密度
［５］。

电场强度与功率密度转换计算公式：

Ｐ ＝ Ｅ２ ／ ３７７
式中：Ｐ———功率密度，Ｗ／ ｍ２；

Ｅ———电场强度，Ｖ ／ ｍ。
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１． ３摇参考评价标准

国际上目前适合护眼灯频率范围的仅有前苏

联射频辐射暴露限值中 ０． ０３ ＭＨｚ ～ ３ ＭＨｚ 电场强

度限值，见表 １。

表 １摇１９８４ 年前苏联射频辐射暴露限值

Ｔａｂｌｅ １摇ＲＦ ｒａｄｉａｔｉｏｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｌｉｍｉｔｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｆｏｒｍｅｒ Ｓｏｖｉｅｔ Ｕｎｉｏｎ

暴露限值 频率范围 ｆ ／ ＭＨｚ 电场强度 Ｅ ／ （Ｖ·ｍ －１）

公众暴露 ０． ０３ ～ ０． ３ ２５

＞ ０． ３ ～ ３ １５

＞ ３ ～ ３０ １０

＞ ３０ ３

０． ３ ～ ３００① １②

① 单位为 ＧＨｚ；② 为功率密度，单位为 Ｗ／ ｍ２。

目前国内外标准都以美国《射频辐射标准》
（ＡＮＳＩ Ｃ９５． １ － １９８２）参照制定。标准中对应的初

始频率多在 ０． １ ＭＨｚ 以上，护眼灯变频后频率大

多在 ０． １ ＭＨｚ 以下，但仍然属于高频电磁振荡。
现以日常生活中密切接触的 ９００ ＭＨｚ 移动通信辐

射水平为例，作为参考类比，国内外对应功率密度

标准见表 ２。

表 ２摇国内外移动通信功率密度标准

Ｔａｂｌｅ ２摇Ｐｏｗｅｒ ｄｅｎｓｉｔｙ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ
ｓｔａｎｄａｒｄｓ ａｔ ｈｏｍｅ ａｎｄ ａｂｒｏａｄ

国内外标准
功率密度

／ （Ｗ·ｍ－２）

ＧＢ ９１７５ － ８８ 一级卫生标准 ０． １

ＧＢ ８７０２ － ８８ 公众照射上限 ０． ４

ＩＲＰＡ（国际辐射防护委员会），１９８８ 年公众标准 ４． ５

前苏联，１９８４ 年公众标准 ０． １

美国 ＡＮＳＩ（国家标准研究所），１９８２ 年规定标准 ３０

２摇测量结果及数据分析

电磁辐射水平监测结果见表 ３。
由表 ３ 可见，电场强度和功率密度随离辐射源

的距离增大而减小。距离辐射源 ０． ０５ ｍ 处 １００％
电 场 强 度 数 据 超 过 前 苏 联 射 频 辐 射 暴 露 限 值

２５ Ｖ ／ ｍ；在距离辐射源 ０． ５ ｍ 处（护眼灯正常使用

距离）７０％的功率密度 ＞ ０． １ Ｗ ／ ｍ２ （ＧＢ ９１７５ － ８８
一级卫生标准）。

表 ３摇电磁辐射水平监测结果

Ｔａｂｌｅ ３摇Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｅｌｅｃｔｒｏｍａｇｎｅｔｉｃ
ｒａｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ

护眼灯

型号

电场强度 Ｅ ／ （Ｖ·ｍ －１）

０．０５ ｍ处 ０．５ ｍ处 １．０ ｍ处

功率密度 ／ （Ｗ·ｍ －２）

０．０５ ｍ处 ０．５ ｍ处 １．０ ｍ处

Ａ １３３ １０． １ １． ６２ ４６． ９ ０． ２７ ０． ００７

Ｂ １４０ １４． ０ ２． ０１ ５２． ０ ０． ５２ ０． ０１１

Ｃ ４１． ７ ６． ３２ ０． ９５ ４． ６１ ０． １１ ０． ００２

Ｄ ４５． ５ １３． ９ １． ９８ ５． ４９ ０． ５２ ０． ０１０

Ｅ ８２． ５ ７． １０ １． ７０ １８． １ ０． １３ ０． ００７

Ｆ ６５． ５ ５． １０ １． ３９ １１． ４ ０． ０７ ０． ００５

Ｇ ４１． ５ ６． ７５ １． ８１ ４． ５７ ０． １２ ０． ００９

Ｈ ５７． ５ ７． １０ ２． ０６ ８． ７７ ０． １３ ０． ０１１

Ｉ ５１． ９ ５． ００ １． ３５ ７． １４ ０． ０７ ０． ００５

Ｊ ５６． ０ ４． ３５ １． ００ ８． ３２ ０． ０５ ０． ００３

３摇结语

射频电磁场的生物效应建立在热效应和非热

效应 ２ 种机理上。对人的神经系统
［６］、心血管系统

都会造成不良影响。现护眼灯使用者多为青少年

及儿童，其电磁辐射引起的危害值得关注。
购买护眼灯时，要选择正规厂家的产品，关注

是否有 ３Ｃ 标示，以及类似产品是否标明经权威部

门检测并出具的辐射水平数据。使用时，距离人体

不要太近，尽量减少使用护眼灯的时间
［７］。

调查发现，现有标准都制定于上世纪 ８０ 年

代
［８］，０． １ ＭＨｚ 以下几乎未涉及。建议有关部门对

现有标准频率分段进一步研究补充，将可能对人体

造成高频辐射危害的新型电子产品纳入标准范围。
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